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 Neste guião vamos aprender a trabalhar com as funcionalidades básicas do e-mail. 

 O e-mail serve para enviar, receber, reencaminhar mensagens com ou sem anexos 

(imagens, vídeos, músicas). Vamos fazer o nosso guião baseado no Gmail. 

 Começar por aceder a http://gmail.com e entrar com a vossa conta. Caso não possuam 

conta devem registar-se. Alternativamente podem utilizar uma conta de e-mail nossa 

mas com o prejuízo do guião não estar adaptado a esse e-mail. 

 Se pretenderem registar-se devem fazê-lo da seguinte forma (quem já tem e-mail salta 

este ponto à frente). 

 

Clicar no canto superior direito em Criar uma 

conta 

 

Preencher com: 

 

 

Exemplo do e-mail. Criar um 

com nome fácil de decorar e que 

ainda não exista. 

Password com o mínimo de 8 

carateres. Pode ter nºs, letras e 

símbolos. 

Não escrever nada nesta caixa 

http://gmail.com/
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 Após entrarem no Gmail ele terá o seguinte aspeto. 

 

 Começa por apagar os 3 e-mails que estão na caixa de entrada. Para isso marca com um 

certinho os mails a apagar (1) e depois clica no caixote do lixo (2) 

 

 Vamos enviar um e-mail mas com um anexo. Faz download das imagens do site da 

disciplina http://rsergio.byethost6.com/disciplinas/tic7/mod1/imagens1.zip para a tua 

PEN. Vamos agora anexar esse ficheiro e enviar para o colega do lado. Para isso vamos 

Compor  uma nova mensagem como a seguinte. 

 

No final clicar no botão que parece um Clip. Uma janela irá surgir no ecrã onde devem 

localizar na vossa pen o ficheiro imagens.zip e proceder com Abrir.  

1 

2 

http://rsergio.byethost6.com/disciplinas/tic7/mod1/imagens1.zip
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O e-mail com o anexo terá o seguinte aspeto. É só enviar. 

 

 Compacte todo o trabalho realizado nesta formação TIC num ficheiro chamado TIC.zip. 

Envie para o seu colega do lado um e-mail com esse ficheiro em anexo. 

 

Anexo 


